
Lunedì Martedì

Giovedì

Venerdì

Mercoledì

Organizzare le Pulizie

Sabato

P L A N N E R  S E T T I M A N A L E

- Spazzare e lavare i
pavimenti 
- Predispore pranzo e cena 
- Lavare i capi bianchi e
chiari

-Spolverare i mobili delle
camere 
- Pulire a fondo bagno e
cucina 
- Lavare i capi scuri 
 

- Spazzare e lavare i
pavimenti 
- Rammendare e stirare

-Dare ordine ai cassetti 
- Pulire a fondo bagno e
cucina

- Spazzare e lavare i
pavimenti 
- Spolverare i mobili delle
camenre

- Uscire per la spesa

Tutti i 
giorni Aprire le finestre per mezz'ora almeno, rifare

i letti prima di uscire, dedicate del tempo a voi

stesse. La sera dopo cena predisporre pranzo e cena per il
giorno dopo


