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Lumeds

- Spazzare e lavare |
pavimenti

- Predispore pranzo e cena
- Lavare | capi bianchi e
chiari

cMorcoleds,

- Spazzare e lavare |
paviment|
- Rammendare e stirare

Vewands

- Spazzare e lavare |
pavimenti

- Spolverare | mobili delle
camenre
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PLANNER SET
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-Spolverare | mobili delle
camere

- Pulire a fondo bagno e
cucing

=~ Lavare | capi scuri

-Dare ordine ai casseltt

=~ Pulire a fondo bagno e
cucing

Sebale

= Uscire per la spesa

Aprire le finestre per mezz'ora almeno, rifare

W | letti prima di uscire, dedicate del tempo a vol

giorno dopo
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stesse. La sera dopo cena predisporre pranzo e cena per |l
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